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Liebe NetzWerkFrau,

brauchst du auch manchmal eine Pause? In all dem Gewusel der Zeit schleicht sich ein Zustand der
Erschopfung ein, den du bestimmt auch kennst. Die kleinen und groRen Fragen der Zeit scheinen mich auf
einmal zu [dhmen:

“Ich stecke fest, ...stecke fest im patriarchalen Getriebe unserer Gesellschaft, stecke festim "Gender gap"
und in autoritaren Strukturen, die wohl immer noch sehr machtig zu sein scheinen. Ich stecke nach wie vor
festim Morast von Umweltproblemen, Kriegstreiberei und sozialer Ungleichheit und ich stecke fest in
meinen eigenen (familidren) Verstrickungen, die mit dem oben Genannten immer zusammenhangen.”

Doch ich erinnere mich, dass schon vor uns Frauen dies andern wollten und mit Erfolg verandert haben.
Viele kleine Schritte sind dazu notwendig! Dabei denke ich: “Jetzt ist unsere Zeit, in der wir fiir diese
Veranderung Verantwortung tibernehmen und Entwicklung voranbringen - mit der Macht, der Zeit und der
Kraft, die wir hier und jetzt haben.”

Weihnachten - die geweihten Nachte - stehen an:

Dafiir schenken Daniela und ich Euch heute das Bild der Fledermaus. In ihrer Winterruhe hangt sie, von
der Welt zuriickgezogen, kopfiiber. Sie sieht damit alles von oben, aus einer anderen Perspektive, mit
geschlossenen Augen und auch eher in sich selbst hinein. Die Fledermaus muss alle duReren Aktivitaten
einstellen und sich dem hingeben, was sie ist, um gut tiber den Winter zu kommen.
Obwohl es so aussieht, als wiirde sie nichts tun, braucht sie diese Zeit und kann ihre
Arbeit im Inneren tun. Sie muss sich ausruhen, erholen und neu sortieren, bis sie
wieder Kraft hat. Das kann auch dich im neuen Jahr begleiten: Erst eine ganz andere
Position einnehmen, ausruhen und dann mit neuer Kraft starten, weiter oder neu
gestalten! Probiere es sofort aus! Vielleicht kannst du das ganze Jahr 2025 lang
immer wieder einfach mal den Blickwinkel wechseln?



https://framisa.de/category/politik-gesellschaft/gender-gap-geschlechterluecke-ungleichheit/

Kleine Jahresriickschau 2024:

11 offene Netzwerktreffen Wir waren an verschiedenen Stellen im Landkreis, haben
W ' X'~ . | wunderbare Projekte kennengelernt und wenn du wissen
j willst, was wir besprochen haben, dann schaue in den
Protokollen nach. Hier... Passwort: Framisa2325
Du bist fiir jedes Treffen herzlich eingeladen!
Nachste Termine in 2025 immer 16 Uhr:
Di 28.1. im Johanneshof Bockendorf / Do 20.2. / Mo 24.3.
und wir kdnnen auch gern an deinen Wunschort kommen.

s

12 | Workshops “Sichtbarim Viele haben keine Lust auf "online", und wir kdnnen nur
Frauennetzwerk” empfehlen, es mal auszuprobieren. Du lernst, wie du hinter
angeboten, 6 davon sind die Kulissen unserer Website kommst und selbst alle deine

auch besucht worden Eintrdge vornehmen kannst. Ganz nebenbei triffst du auch
i —-— | andere Netzwerkerinnen und die Arbeit des Beitrage
erstellens ist gemeinsam viel lustiger, versprochen! Hier gibt
es mehr Infos...

Findet an jedem 22. im Monat statt:

22.1./22.2./22.3. 2025

12 Damensalon - die Einmal im Monat im Austausch iber Themen, die das Herz
philosophische Frauenrunde | bewegen, den Geist anregen und zum praktischen

[ g Ausprobieren einladen. Hier...

Die Termine sind leicht zu merken:

jeden 1. Freitag im Monat: 3.1./7.2./7.3. - Orte bitte erfragen

Ubrigens: griinde doch einfach in deinem Ort so eine
Frauenrunde oder schau bei Framisa nach Hier... wo es
welche gibt im Landkreis.

10 Das “FrauenNetzWerk Mittelsachsen” wird von einer
Projektgruppe begleitet, die sich regelmalig trifft.

Dazu gehoren Julita und Daniela als Projektleitung, Jens als
Admin und Webdesigner und Elisabeth als Projektmentorin.
Wir tauschen uns liber aktuelle Anliegen und Probleme aus
und stimmen verschiedene Aktionen ab. Wenn du mochtest,
kannst du gern mit in diese OrgaGruppe kommen und deine
Ideen einbringen.

Nachstes Meeting: 17.2. von 9-12 im Miillerhof

42 Sprechzeiten Wir sind 1x in der Woche Montag von 10-14 Uhr vor Ort
im Miillerhof ansprechbar. Das Angebot wurde bereits von
vielen Frauen genutzt, so dass wir in fast jeder Sprechzeit eine



https://framisa.de/protokolle-der-vergangenen-netzwerktreffen/
https://lernortverbund.de/Veranstaltung/sichtbar-im-frauennetzwerk-online/?instance_id=123967
https://lernortverbund.de/Veranstaltung/sichtbar-im-frauennetzwerk-online/?instance_id=123967
https://www.muellerhof-mittweida.de/damensalon/
https://framisa.de/category/frauen-netzwerke/frauenkreise/

oder sogar mehrere Frauen zu Gast hatten. Wir planten
gemeinsame Aktionen, horten bei neuen Projektideen zu,
standen mit Rat und Tat zur Seite, regelten diverse
organisatorische Dinge fiir die Veranstaltungen und hatten
alle Hande voll zu tun, um die 1000 kleinen Dinge zu
erledigen, die so ein Projekt erfordert.

6 Einzelberatungen im Susann Schroter - Raum der Wiinsche Rochlitz, Christiane
Rahmen der Sprechzeit oder | Scherch - Techniksprechstunde Geringswalde, Doreen
auch direkt bei den Nitzschke - Raum flir Yoga in der Natur Mittweida, Silke Kern -
Projekttragerinnen vor Ort Schulprojekte im Handwerk Crossen, Angelika Kiihnrich -
Bibliothek Niederwiesa, Ingrid Miiller - Clara Zetkin Museum
Wiederau...und ich habe bestimmt was vergessen...
28 | Framisa unterwegs bei dabei waren wir unter anderem in folgenden Orten
anderen Veranstaltungen, unterwegs: Bockendorf, Erlau, Floha, Gelenau, Leisnig,
um das Projekt bekannt zu Mittweida, Nossen, Rochlitz, Wiederau und Online
machen
Wir haben an 2 Konferenzen, 2 Messen, 10 Netzwerktreffen
und 2 Workshops teilgenommen. Auch dort haben wir viele
neue Frauen kennengelernt und natdrlich fleiRig
“genetzwerkt”.
Vieles findet ihr auf unserer Website wieder und bei Fragen
dazu, wendet Euch gern an Daniela oder Julita.
236 | Beitrdage wurden erstellt 175 Beitrage erstellte die Framisa-Projektgruppe. Es gibt 84
B Akcivitsten ... unsere Kategorien: ™ [ Autorinnen, die 61 Beitrage erstellt haben - Bitte, erstelle
) gerne weiter mutig Beitrage auf www.framisa.de
i aniniemse Julita hat viele Informationen gesammelt und wird sie so
% % nach und nach in Beitrage verwandeln. Die Kategorien
BTN i werden wir auf alle Fille 2025 iibersichtlicher machen,
LSt e versprochen!
|
132 | Kategorien - jaaa das wird wir haben schon sortiert:
langsam komplex... Es gibt 20 Hauptkategorien und die dazugehorenden
Augenrollsmiley, Unterkategorien. Bitte klickt beim Eintragen nur die
in die ihr Eure Beitrage Unterkategorien an. Dann wird die Anzahl der Eintrage besser
einsortieren konnt. gezahlt. Danke
1 Mittelsadchsische In diesem Jahr fand unsere 2. Frauenkonferenz wieder im

Frauenkonferenz

10 bis 18 Uhr
L Schloss Rochlitz

Schloss Rochlitz mit dem Thema “Uber Geld spricht die Frau”
statt. Es kamen 38 Frauen um das Thema aus funf
Perspektiven zu betrachten. Dazu gab es Musik, Tanz,
Kinderbetreuung und gutes Essen. Esist ein kleiner Film
entstanden, den du hier finden kannst: Film



http://www.framisa.de
https://www.youtube.com/watch?v=Broldko7uTs&t=12s

Es war doch ganz schon was los in diesem Jahr und es wird sich lohnen, wenn du hier in deinem eigenen
Ort und deiner Region vorhandene Netzwerke pflegst oder neue wachsen lasst. Diese Netzwerke und
Uberhaupt viele Frauenaktivitaten mochten wir mit Framisa abbilden.

Was wiinschen wir uns fiir das Framisa Projektjahr 2025 ?

Wir mochten die Framisa - Netzwerkarbeit auf viele weitere
Schultern verteilen und weitergeben. Auch das Erstellen der
Beitrage auf der Website kann von vielen getan werden. Es
soll wimmeln!

Wir kdnnten auch eine weitere Finanzierungsvariante finden,
um eine hauptberufliche Stelle fiir Framisa zu schaffen und
die Arbeit der Administratorinnen auch spater noch zu
finanzieren.

Ihr wisst ja, 1€ pro Einwohnerin von Mittelsachsen (davon
ca. 150.000 weiblich) fiir drei Jahre, wiirde das Ganze sehr gut
unterstitzen.

Ach so ...da fallt mir ein, dass wir tatsachlich noch Spenden brauchen fiir die Projektfinanzierung von
Framisa, die der Miillerhof e.V. in Mittweida tragt:

4375,30€ braucht der Miillerhof noch, um alle Kosten zu decken, die das Projekt in den Jahren 2023-25
verursacht. Vielleicht kennst du ja Menschen, die Spenden wollen? Hier findest du alle Daten dazu:
Spendentopf Miillerhof - Spendenquittungen kann euch der Miillerhof e.V. dafiir ausstellen.

Zu guter Letzt: Wir bleiben am Thema Geld dran und laden Euch im Marz zu einer Veranstaltungsreihe ein:
3.3. Patriarchat und Geldkritik / 10.3. Regionalgeld Zschopautaler / 17.3. Kryptowdhrungen / 24.3.
Genossenschaften / 31.3. Hiitekreis und Finanzierung von Projekten

Schone Festtage zu Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr 2025

wiinscht Dir Julita und das ganze Projektteam - Daniela, Elisabeth und Jens


https://www.muellerhof-mittweida.de/bankverbindung/

